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						El Vikifontaro

					

					


					
					
					Ĉi tiu paĝo estas provlegita


La trinkado de la kvietiganta kaj saniganta
sukerakvo estis alitempe, eĉ en restoracioj en
granda honoro, sed nun biero, vino kaj aliaj
trinkaĵoj tute anstataŭis ĝin kaj en multaj lokoj
estus eĉ malfacile ricevi tiun simplan sanigilon.
La fama kuracisto Hufeland estis granda
amiko de la sukerakvo kaj rekomendis ĝin
kiel trankviligan kaj digestigan trinkaĵon.








Nazosangado

Oni metu manojn kaj piedojn de la paciento
en varman akvon kaj lasu ilin ĝis ĉeso de la
sangado. La sanganta persono enspiru kun tute
fermita buŝo, poste oni premfermu la nazon
per la fingroj kaj elspiru tra la malfermita
buŝo. La aero enspirita tra la nazo haltigas
la sangadon. Ofte la nazosangado ankaŭ estas
haltigata de lavadoj per malvarma akvo. Oni
klinu la kapon malantaŭen kaj apliku
malvarmajn kompresojn firme sur la tempiojn.
Oni ankaŭ povas uzi sanghaltigan vaton
enprematan en la nazon. Rekomendinda estas
ankaŭ forta movado de la mandibulo, kvazaŭ
maĉado. Se la nazsangado ofte okazas, kiel
ekzemple ĉe sangmalriĉaj personoj, oni devas
konsulti kuraciston.
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