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					Ĉi tiu paĝo estas provlegita
Averto kontraŭ ekscitiloj

Alkoholo, kafo, forta viand-buljono estas
ekscitiloj por la nervsistemo kaj por la koro.
La per tio kreita eksciteco estas sekvata de
malfortiĝo. — La plej malutila veneno por
homo restas la alkoholo, kiu en iu ajn
formo, se oni uzas ĝin konstante, atakas la
nervsistemon kaj la cerbon, kaj paralizas la
agadon de l’ koro. Tio povas okazi egale per
vinoj, likvoroj, brandoj aŭ bieroj. Ĉiuj tiaj
ekscitiloj ne estas fortikiloj, kiel oni ofte kredas
tute erare, ili agas nur kvazaŭ vipobato al
lacigita ĉevalo: ili nur dum momento streĉas
la fortojn, sed des pli multe lacigas poste.
Kiam oni trouzas la fortojn de ĉevalo per
ekscitiga vipado, ĝi fine falas kaj ne plu povas
labori.








Uzado de mielo

Ne estas sufiĉe konate, ke la mielo ne nur
estas bonega nutraĵo, sed ankaŭ por multaj
malsanoj malkara kaj sendanĝera kuracilo. Per
la digestado ĝi tute transiras al la sango, ne
lasante eĉ la plej malgrandan restaĵon. Dank’
al tiu ĉi eco ĝi estas mirinda fortigilo por
malfortuloj, klorozuloj, rapide kreskantaj infanoj kiel ankaŭ por maljunuloj. Mielo posedas
antisepsajn ecojn, kaj ĝia uzado estas sekve
rekomendinda kiel antaŭforigilo por malsanoj
de l' gorĝo, kiel tuso, raŭkeco, difterio, ktp.
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